EINIFAINTT'S ZAD.O'S
Multigym 5-10 ans

mardi 17h-18h
mercredi 16h-17h
17h-18h
vendredi 17h-18

ENFANTS/ADOS

e ‘%‘?-]!.-‘.“a' ans *

INI gym aux grs 2
mercredi 17h-18h

INI gym rythmique 8 ans +

“ = - “e;igiﬁ 1_9 h

jeudi 17h-18h
O

Evolu gym aux agrés 10-15ans

samedi 13h30-15h30

ADU/INTE'S
VS EINIOIRIS

lundi Pilates Christéle 17h-18h

O O
Gym entretien 17h-18h

mardi Cardio Fitness 18h-19h

O O
mercredi Gym adulte agrés 20h-21h30
O O

) ) Gym Fitness 8h45-9h45
jeudi Bodyzen séniors 9h45-10h45

Yoga prénatal de Gasquet 17h-18h
Pilates Sonia 18h-19h

orbgym.com
rivabellagym@gmail.com

Cours en visio (Zoom)

Pilates
Yoga prénatal
Yoga postnatal de Gasquet
Cours en pack vidéo
Pilates
Etirements (gain de souplesse)



