NEWSLETTER
SAISON 2020-2021

Ouistreham Riva Bella Gym
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Bilan de la saison 2020-2021 :

Aucun résultat compétitif n’a été enregistré en GAF et GAM puisque
les compétitions ont été annulées. Les GR ont pu tout de méme
participer a leur premiéere compétition de I'année en octobre, les
étapes suivantes ont elles aussi été annulées mettant fin trés tot a la
saison compétitive... Cela a permis un plus grand temps de
préparation a tous les compétiteurs puisque les compétitions
demandent un temps important de répétition des mouvements
pendant lequel la progression est « mise en pause », un mal pour un
bien... ! Les équipes reviendront plus fortes a la rentrée prochaine.




Evénements de fin de saison :




Stages vacances :

Stages gratuits tout I’été du lunei avu vendreei ee 10h & 16h

» Surinscription sur le site internet du club : www.orbgym.com dans la rubrique « Stages »

Sonia, Noémie et Benjamin vous accueillent !

Activités gymniques diverses (GAM GAF Trampo GR...etc), jeux en lien avec la gymnastique, initiations
a des méthodes nouvelles comme le renforcement musculaire selon la méthode de De Gasquet, temps
de pause, pique-nique le midi sur place et golter (non pris en charge). Pour tous les ages, tous niveau :
des groupes seront faits sur place selon les inscriptions enregistrées via le site.

Pour les adhérents / pour les anciens adhérents / pour les non-adhérents

Nombre de places Iimité

» Pour les BabyGym, lundi soir et/ou samedi matin
» Pour les adultes en cours collectifs, voir directement les dates et heures avec votre éducateur
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www.orbgym.com

Gym et Santé

Decouvertes gratuites cet ete les jeudis de 10h30 a 12h au gymnase
Legoupil du 15 juillet au 19 aout avec Sonia, votre coach sante !

Les photos jointes dans cette Newsletter ont été prises durant I’'année ou les années précédentes.




Portes ouvertes Street-Workout

Vendredi 18 juin

Vendredi 25 juin

| Vendredi 2 juillet

Portes Ouvertes les vendredis 18, 25 juin et 03
juillet de 19h a 21h pour tous les pratiquants de
Street souhaitant tester nos barres et tapis.

¥ @

Déja plus de 10 participants !



Ouverture d’une section GAM |

Fédéral GAM

Ini-GAM

o
MultiGym

(mardi, mercredi, vendredi)

Les garcons ont depuis toujours été intégrés dans nos cours
de gymnastique quelle que soit la discipline choisie. Mais &
présent tous les agrés GAM seront disponibles au gymnase !
Cheval d’ar¢on, Anneaux et barre fixe seront installés dans
le gymnase cet été, venant s’ajouter aux 3 autres agres
GAM déja présents que sont le sol, le saut et les barres

paralléles.

National GAM
Nouveau !

(lundi, mercredi, vendredi, samedi)

(jeudi)

4 3 9h d'entrainement/semaine
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Fducateurs formés en GAM
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Partenariat avec écoles maternelles et primaires

Le club de gym travaillait déja depuis la saison 2019-2020 en partenariat
avec l'école primaire Briand et son directeur, M Chapalain. Des séances de
découverte de la gymnastique aux agres étaient proposés aux 3 classes de CP, les
institutrices et Noémie ont travaillé ensemble pendant un cycle de 8 semaines.
Ces séances n'ont pu avoir lieu en 2020-2021 en raison de la crise sanitaire mais
reprendront a priori, la saison prochaine.

En parallele un partenariat est en cours avec I'école maternelle du Sacré
Ceeur. Ce méme type de séances sera mis en place avec les petites, moyennes et
grandes sections de I'école privée de Ouistreham, en Baby-Gym.

Aussi le dispositif Carte Passerelle dont nous sommes
partenaire depuis septembre 2020 permet aux enfants de
venir faire plusieurs cours d'essai gratuitement au club sur
nos cours de MultiGym les mardis, mercredis et vendredis.

Formations salariés et bénévoles !

Nos éducateurs salariés sont inscrits en formation
continue régulierement afin de vous proposer des cours de qualités et
de mettre a jour leurs connaissances.

Aussi le club propose de financer des formations aux bénévoles du
club (formations Animateur Fédéral ou juge GAM GAF GR)

4+ Sonia : Coach Gym Santé, Yoga pré et post natal de
Gasquet

4+ Noémie : DEJEPS DGA (Dipléme d’Etat de la Jeunesse de
I'Education Populaire et du Sport Disciplines Gymniques
Acrobatiques)

4+ Benjamin : Animateur Baby-Gym

' % [ éo : Animateur Baby-Gym

' 4 Louise : Juge niveau 1 GR




Nouvelle banniéere

Celle-ci remplacera la précédente et sera visible sur le haut des documents officiels du club tels
que les regus. Un grand merci et bravo a Sonia qui l'a congue pour le club.

Gymnase Legoupil 1 reotuation
85 avenue du Général Leclere )’4

ﬂ
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06.80.92.79.55 rivabellagym@gmail.com

QOuverture de 2 annexes de Quistreham Riva Bella Gym

Le club ouvre 2 antennes a la rentrée de septembre 2021. Une a Rots dans le
nouveau gymnase municipal ou de la BabyGym, MultiGym et Ini GAF et GR seront
proposées comme activités, et une a Hérouville-Saint-Clair ou du
Freestyle/Street-Workout (et BabyGym a confirmer) seront proposeés.

Des éducateurs formés seront présents sur ces antennes.

Des portes ouvertes ont eu lieu a Rots les 2
dernieres semaines de juin, amenant ainsi
déja une 20aine d’enfants a découvrir la
gymnastique et la BabyGym. Une démo de
GR a eu lieu a 14h30 le mercredi 23 juin
dans la grande salle, une démo de GAF

Ll (gym artistique) est prévue ce mercredi 30
juin apres-midi a 14h dans le Dojo.

Des essais sont possibles en Multi Gym le
mercredi 30 matin de 10h a 11h, en GR de
13h30 a 14h30 pour les plus jeunes et de 14h30 a 15h30 pour les ados, et de 14h a
15h pour linitiation a la gym artistique. Pour la BabyGym, samedi 03 juillet de 10h30
a 11H15 pour les 15-36 mois et 11h30 a 12h15 pour les 3-5ans.

Venez nombreux !

Bonnes vacances a tous !

L’équipe ORBgym



